
平成 28 年度 公民館貫井北分館 子育て・子育ち支援講座 

 

子どもの  
-家族で考えるスマホの使い方-  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込 

小学生のスマホ利用率は、内閣府の調査※では 20 パーセント

を超えて増加傾向にあります。 

長時間の使用によるネット依存や、ＳＮＳのトラブルを未然

に防ぐには家族の見守りや、親子のコミュニケーションが必

要不可欠です。 

講義とグループワークを通じて、ネット依存の予防と対策を

一緒に学びます。 

※平成 26年度青少年のインターネット利用環境実態調査(内閣府) 

 

 

 

●時 間 8 月 3日(水) 午前 10時～正午 

●と こ ろ 公民館貫井北分館 学習室Ａ・Ｂ 

●対 象 市内在住、在勤、在学の保護者または親子 

●募 集 30 人(申込順) 

●その他 保育あり、10 人まで(2 歳以上。要事前申込) 

●申 込  7 月 16日(土)から電話、または 
直接、貫井北公民館へ 

 

 
講師 遠藤美季さん 

 

情報教育アドバイザー、ネット依存アドバイザー 

著書に『子どものネット依存 小学生からの予防と対策』(か

もがわ出版)『小学生のスマホ免許』『中学生のスマホ免許』

(いずれも誠文堂新光社)など 

問合せ先 公民館貫井北分館 ☎042-385-3401 

〒184-0015小金井市貫井北町１-１１-１２  

E-mail k020415@bz04.plala.or.jp ツイッター https://twitter.com/cc_nukuikita 

ホームページ http://www.ntk-koganei.org/ 
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