
小金井市公民館貫井北分館 平成３０年度高齢者学級 

 

 
 

※いずれも木曜日 午前１０時から正午まで（野外研修など別時間） 

 

○ 市内在住の６０歳以上の方、４０人（多数抽選）。参加費無料（一部実費負担あり）。 

○ ４月２１日（必着）までに往復はがきに①住所、②氏名（ふりがな）、③年齢、④性別、 

⑤電話番号を明記し、貫井北分館「はなみずき学級」係 

（〒184-0015 貫井北町 1-11-12）へ。 

○ 他の公民館の高齢者学級との重複申し込みはできません。 

 

お問い合わせ 公民館貫井北分館 電話 042－385－3401 

 日程 内 容 講 師 

1 5/10 開講式＆「ヴァイオリン×ピアノ 情熱いっぱいミニコンサート♪」 

2 5/24 
落語 「消費者問題小噺アラカルト」「こんな手口にご用心！」 

漫才 「気をつけて！ウソ・ワナ・ワルのニセ電話」 

3 

 
6/14 

【野外：バス】未来の乗り物と文化財を学びましょう♪  

「山梨県立リニア見学センター＆根津記念館見学ツアー」（山梨県都留市） 

4 6/28 「夏バテしない健康作りとは？」 上原 道康さん（日本成人病予防協会） 

5 7/12 
【野外：徒歩】食育を学びましょう♪ 

「健康館で食育講座＆ランチ会」（東京都小金井市） 

6 7/26 「生活に役立つ 防災のお話」 小金井消防署 

7 9/13 「税理士さんがお伝えする終活のお話」 岡安 俊幸さん（税理士） 

8 9/27 
【野外：バス】環境教育を学びましょう♪ 

「三富今昔村見学ツアー」（埼玉県入間郡） 

9 10/11 大河ドラマ「西郷どん」の楽しみ方 近藤 圭二さん（歴史ライター） 

10 10/25 「みんなで懇親会♪」 

11 11/8 「弁護士さんがお伝えする終活のお話」 栗林 武史さん（弁護士） 

12 11/15 
「思い出の作品を残しましょう♪ 

                 陶芸絵付けに挑戦！」 

川田 むつみさん 

（ボタニカルアーティスト） 

13 11/22 「国際交流を楽しみましょう♪」  

14 12/13 
「しっかり知っておきたい！ 

骨粗しょう症のお話」 

森 聖二郎さん 

（東京都健康長寿医療センター） 

15 12/20 閉講式＆「みんなで歌いましょう♪」  

はなみずき学級 



   

 


