
小金井市公民館貫井北分館 令和３年度高齢者学級 

 
 

 

 と き 内 容 講 師 

 

１ 

 

5／11 

① 開校式 

② 第 5・12回はなみずき学級準備会（アンケート） 

③ 「双子の星」と竪琴の世界へ 

― 宮澤賢治のおはなしとライアーのコンサート ― 

              

③ 宮下（工藤）奈巳さん 

（ライアー・ヴォーカル） 

松本優子さん（ライアー） 

２ 5／25 ベゴニアのお話 野口貴子さん（フラワーアテンダント） 

３ 6／8 ジャイアントフラワーづくり 
Sayumi さん 

（ペーパーフラワーアーティスト） 

４ 6／22 パラリンピック正式種目 ボッチャを体験しましょう どこでもボッチャ隊（ボッチャ 講師） 

５ 7／13 
今年度のはなみずき学級生が知りたいこと・ 

学び合いたいこと講座 1 
未定 

６ 7／27 相続税・贈与税の基礎知識 穏やかな相続を迎えるために 岡安俊幸さん（税理士） 

7 9／14 小金井桜のお話 
多田哲さん 

（小金井市文化財センター 学芸員） 

８ 9／28 
健康は日頃の予防が大切 

今日から始められる簡単な体操の方法 

岡村卓哉さん 

（東急スポーツオアシスインストラクター） 

９ 10／12 小金井市防災マップの活用方法 東日本大震災から 10 年 小金井消防署 警防課 地域防災担当  

10 

 

10／26 

野外学習 

① レンジャーと巡る紅葉の狭山丘陵・八国山緑地散策 

② 学芸員と観覧する東大和市立郷土博物館（企画展開催） 

③ ガイドと見学する酒蔵（豊島屋酒造） 

① 狭山公園パークセンター レンジャー 

② 東大和市立郷土博物館  学芸員 

③ 株式会社豊島屋酒造   ガイド 

11 11／9 
①コロナ詐欺（落語、漫才） 

② 講話 

① 東京都消費生活総合センター 出前寄席 

② 小金井警察署 生活安全課 防犯係 

12 11／30 
今年度のはなみずき学級生が知りたいこと・ 

学び合いたいこと講座 2 
未定 

13 12／14 
① 閉校式 

② みんなで歌って素敵な年末を迎えましょう♪ 

 

② 久里 きなこさん（音楽家） 

※ いずれも火曜日 午前１０時から正午まで（野外学習は別時間） 

                        ※ 内容が変更となることがございます。予めご了承ください。 

対 象 ／ 定 員 ： 市内在住の６０歳以上の方 ／ ２０人（多数抽選） 

         ※ 前年度どの高齢者学級にも参加していない方の申込みを優先します。 

参 加 費 ／ ところ ： 無料 ※ 野外学習は実費負担あり ／ 公民館貫井北分館 学習室 AB 

申込方法 ： ４月２０日（必着）までに往復はがきに ① 住所、② 氏名（ふりがな）、③ 年齢 

④ 性別、⑤ 電話番号を明記し、貫井北分館「はなみずき学級」係 

（〒184-0015 小金井市貫井北町 1-11-12）へ。 

※ 他の公民館の高齢者学級との重複申し込みはできません。 

お問い合わせ ： 公民館貫井北分館 ☎ 042－385－3401 

はなみずき学級 


