
小金井市公民館貫井北分館 令和４年度高齢者学級 

 
 

 

 と き 内 容 講 師 

１ 5／12 開校式＆フルートアンサンブルコンサート♪ アンサンブルキアッキエーレ（演奏） 

２ 5／26 
お片付けも日常生活の習慣から 

「らくらくお掃除のコツとポイント」 
白坂 裕子さん（日本そうじ協会） 

 

３ 

 

6／9 

レンジャーと巡る初夏の「都立小宮公園」ほか 

SDGsの取り組みも日常生活の習慣から ① 

「可燃ごみ処理施設見学」 

都立小宮公園 レンジャー 

浅川清流環境組合 

４ 6／23 「相続税・贈与税の基礎知識 ～穏やかな相続を迎えるには～」 岡安 俊幸さん（税理士） 

５ 7／7 
東日本大震災から 11年 天災は忘れた頃にやってくる ① 

「あの日起きたこと、その後の復興、そして現地の今」 
なすびさん（俳優） 

６ 7／21 
私たちのまち再発見！ 

「学芸員が解説する小金井のお話」 

多田 哲さん 

（小金井市文化財センター 学芸員） 

7 9／1 
東日本大震災から 11年 天災は忘れた頃にやってくる ② 

「9月 1 日は防災の日！小金井市防災マップの活用方法」 
小金井消防署 警防課 地域防災担当 

８ 9／15 
東京2020パラリンピックから1年 

「ボッチャを体験しましょう」  
どこでもボッチャ隊（ボッチャ講師） 

９ 9／29 「コロナ禍でも楽しめる 園芸のお話」 
尾路 紀恵さん 

（グリーンアドバイザー） 

10 10／13 
健康二次被害の予防も日常生活の習慣から 

「今日から始められる簡単な体操」 

岡村 卓哉さん 

（東急スポーツオアシスインストラクター） 

11 10／27 
SDGsの取り組みも日常生活の習慣から ② 

「ごみ減量・リサイクルのお話など」 
小金井市環境部ごみ対策課 

12 11／10 みんなで用心！「防犯対策・詐欺対策のお話」 小金井警察署 生活安全課 防犯係 

13 11／24 フォークダンスを楽しみましょう♪ 松下 敦子さん（フォークダンス講師） 

14 12／8 みんなで創作「水引づくり」 佐野 幸子さん（クラフトアーティスト） 

15 12／22 閉校式＆みんなで歌って素敵な年末を迎えましょう♪ 久里 きなこさん（音楽家） 

※ いずれも木曜日 午前１０時から正午まで（野外学習は別時間） 

                      ※ 内容が変更となることがございます。予めご了承ください。 

対 象 ／ 定 員 ： 市内在住の６5歳以上の方 ／ ２０人（多数抽選） 

                       ※ 前年度どの高齢者学級にも参加していない方の申込みを優先します。 

参 加 費 ／ ところ ： 無料（野外学習は実費負担） ／ 公民館貫井北分館 学習室ABほか 

申込方法 ： ４月２０日（必着）までに往復はがきに ① 住所、② 氏名（ふりがな）、③ 年齢 

④ 電話番号を明記し、貫井北分館「はなみずき学級」係 

（〒184-0015 小金井市貫井北町 1-11-12）へ。 

※ 他の公民館の高齢者学級との重複申し込みはできません。 

問い合せ：公民館貫井北分館 ☎ 042－385－3401 

はなみずき学級 


