
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈場 所〉公民館貫井北分館 学習室 C・D 〈定 員〉8人（申込順）  

〈アドバイザー〉松尾隆義さん（臨床心理士） 

〈対 象〉介護中の方、介護経験のある方 〈参加費〉無料 

〈参加申込〉開催前日までに電話、Eメール、窓口またはこちらから ➡ 

 

 
小金井市公民館貫井北分館 

〒184-0015小金井市貫井北町 1-11-12  

☎ 042-385-3401   ✉ k020415@bz04.plala.or.jp 

介護施設、 

デイサービス、病院、 

介護保険、成年後見人、 

食事、着替え、等々 

介護に関することならなんでも 

ひとりで悩まず 

まずは参加して 

みませんか？ 

 

 

 

 

 

毎月 

第 3木曜日 

開催‼ 

 


