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赤ちゃんや産後のママ達が集まって、ママベリーダンスやベビービクス、ママフィット

などを行っているサークルです。お産でダメージを受けた身体をいたわりながら気になる

ところをエクササイズしたり、親子のスキンシップを楽しみながら赤ちゃんの発達を促し

ていきます。身体を動かして育児生活を前向きに過ごしましょう♪ 

スケジュール等はブログをご覧ください http://ameblo.jp/ir-kaori/ 

 

 

 

 

子育て中のママと赤ちゃん向けのサークル   

『B-U-T mama Lab』 

小金井市貫井北町 1-11-12 貫井北センター／公民館 TEL：385-3401／図書館 TEL：３85-3561 

第 1１号 ３月号 平成 27 年３月 1 日発行 編集・発行：ＮＰＯ法人市民の図書館・公民館こがねい 

 http://www.ntk-koganei.org/ 

★展示＆喫茶コーナー★ 

２８日（土）午前１０時～午後５時  

２９日（日）午前１０時～午後３時 

子どもの体験＆作文＆発表・陶芸・パッチワーク 

布を使った手作り品・野草画絵画・書道・映画など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★開会式＆オープニングイベント（小金井市立第一中学校 吹奏楽部による演奏）★ 

２８日（土）午前１０時から 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月２８日（土）・２９日（日） 

★特別イベント 大樹映美リサイタル★ 

２８日（土）午後２時から 北町ホール （定員６０人・当日先着順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★音楽発表★ 

２８日（土）午前１１時～午後５時  

コーラス・抒情歌・唱歌・クラシックなど 

２９日（日）午前１０時～午後３時  

バンド・オカリナ・ハーモニカなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★特別イベント バルーンアートうさぎさんのバルーンアート★ 

２９日（日）午後０時半から ２階フリースペース（先着５０人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


