
 

 小金井市立図書館 貫井北分室 YA コーナーへようこそ！ 

              ●今月のテーマ● 

          きたまち キッチン 

10 月は実りの秋、食欲の秋。美味しい旬のものが出そろう頃ですね。 

そこで今回は“食を通してつながる”をテーマにした本を皆さんに 

ご紹介します。この秋はお腹も心も満たされる本に出会えそうかな。 

します。お腹がグーッとなってくるかな・・・？ 

 

 
天高く 

馬肥ゆる秋だね 

秋 

   

 

★食がつなげた地域と人々★ ★食の歴史は今につながる

★ 

★食を通して家族、友達、いろいろな人とつながっていく★ 

★食を未来の夢につなげる★ 

    ＹＡサポーターからのお知らせ 

   ＹＡサポーター“おすすめ本の紹介付”オリジナルしおりができあがりました。秋の読書週間に合わせて 10月 27日(火)から、 

   ＹＡコーナーの本を借りた方に１枚、カウンターでさしあげます。どうぞお楽しみに♡ 

  ＊次回のＹＡサポーターミーティングは、10 月 17日(土)14:00 から、きたまちセンター２階のＩＴルームＡでおこないます。 

 

『江戸東京野菜』 

 佐藤勝彦/著 

マガジンランド 596 

『アイスクリン強し』 

 畠中恵/著 講談社 

   B913.6/ハタ 

『高校生レストラン 

  ひみつのレシピ』 

三重県立相可高校調理クラブ/編 

 伊勢新聞社 673 

★おにぎり食べたら自分の力につながった？★ 

『生きるぼくら』 
原田マハ/著 徳間書店 
  913.6/ハラダ 

『グリーン・グリーン』 
あさのあつこ/著徳間書店  
 913.6/アサノ 

『奇跡のリンゴ』 

 石川拓治/著 

  幻冬舎 625 

『奇跡のりんご 

  スープ物語』 
 山﨑隆/著  

 講談社 596 

 

『つながるカレー 

 コミュニケーションを

「味わう」場所をつくる』 

 加藤文俊/著 361 

 フィルムアート社 

 

 

『給食のおにいさん』 

遠藤彩見/著 幻冬舎 

  Ｂ913.6/エン 

 『雪と珊瑚と』 

梨木香歩/著 角川書店 

 913.6/ナシキ 

『461 個の弁当は、 

親父と息子の男の約束。』 

  渡辺俊美/著  

 マガジンハウス 596 

『ちょんまげぷりん』 

  荒木源/著小学館  

  Ｂ913.6/アラ 

『知ろう食べよう 

   世界の米』 

 佐藤洋一郎/著  

 岩波書店 Ｋ90 

 『八朔の雪 
 ―みをつくし料理帖』 
  高田郁/著  
  角川春樹事務所   
  Ｂ913.6/タカ 

『パティシエに 

   なるには』 

辻製菓専門学校/編著 

ぺりかん社 366 
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