
１月２４日(土)  
伝統のダイコン 

大変身クッキング 
  

 

 

 

 

 伝統大蔵ダイコンステーキと肉巻添え 

 亀戸ダイコンのスープ 

 伝統大蔵ダイコンの白玉だんご 
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● 今月のテーマ「エール」● 

公民館貫井北分館へようこそ！ 

２月に入り若者コーナーやフリースペースで高校や大学、資格試験の問題集

や参考書を山積みして、勉強をしている利用者の方々が増えました。 

今回は、「きたまち」で頑張っている皆さんへ、「きたまち」の利用者の方々

から「エール」を集めてみました。 

きたまちキッチン  
－親子クッキング編― 

開催しました！ 

 

  

 

 

１月１７日（土） 

からだを温める 
冬の江戸東京野菜クッキング 
 
 
 
 
 

 根菜の米粉シチュー 

 伝統小松菜  

 里芋のココナツムース  

 

  

白玉団子は、真ん中をくぼ

ませることがポイント！ 

おねえちゃんとダイコンス

テーキ、つくってま～す♪ 

松嶋あおい先生から、地場野菜

の料理法を聞きました。 

 ４歳から小学６年生までのお子さんが

お母さんだけでなく、お父さん、おばあち

ゃんと参加しました。各回１６名が２チ

ームにわかれ、楽しくワイワイとチーム

ワークを高めながら小松菜、カブ、里芋、

ダイコンなどを調理しました。 

 

私は普段から勉強する方ではなかっ

たので、高校の受験勉強の時は大変で

した。でも、そんな私でもなぜか周りは

応援してくれていました。周りの人た

ちは以外と見ていて 

くれるものです。 

それを励みに頑張って 

ください。 

(高２年 男子） 

※レシピが欲しい方は、窓口でお渡しいたします。お問合せ下さい。 

 

 

 

日時：３月１日（日）１０時から１５時 

場所：北町ホール 

※ お 申 込 み は ２ 月 １ ６ 日 （ 月 ） か ら 電 話 、 メ ー ル

（k020415@bz04.plala.or.jp）または直接公民館貫井北分館へ。 

講師の 

オーシャンブルーです。 

当日はぼくたちの 

ダンスも少しお見せします。 

 

高校受験はたくさん勉強をがんばり

ました。その情熱はその後、様々な形で

活きてきます。私は大学受験もありま

すが、一生懸命何かに取り込むことが

楽しくなってくる時が必ずくると信じ

ます（笑）。小金井には好きなだけ勉強

できる環境があります 

ので、知識をたくさん 

つけてください。 

(私も受験がんばるぞ  

高１年 女子） 

《なかなか結果が出ないときもある…》 

「何も咲かない寒い日は、下へ下へと

根を伸ばせ。やがて大きな花が咲く。」 

 

地道な努力こそ、大きな花を咲かせる

ために必要不可欠です。たとえ今結果

が出なくても、自分を信じて頑張って

ください。 

 

(MN 大学４年 女子） 

《頑張れないときもある…》 

高校時代、成績はさがるし、勉強に

集中できないスランプが１か月半く

らいありました。その時、松本清張の

小説を読んだり、友だちと軽音楽や映

画の話をしたのを覚えています。今だ

ったらスマホでやるようなことです

ね。親は特に何も言わなかったけど、

なんとか自分で乗り越えることがで

きました。 

(YY ６０代 男性） 
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