
 

「若者による自主講座」準備会のご案内 
こんなこと公民館でやってみたい！を実現させませんか？ 

企画や実施を通して、新しい出会いやつながりが広がります！ 

日時 ５月２６日（木）１６時から１８時 当日、直接どうぞ。 

場所 学習室Ｃ・Ｄ 

対象 中学生以上から２５歳くらいまでの方 

申込 当日、直接会場へ。昨年度の企画・実施の先輩のお話もあり！ 

明快で、純粋な連中 

>. 

 

 

友達とは何なのか 

答え見つからない… 

>. 

 

 

大学生になり、中高生の頃とまた違

った友人をもつようになりました

が、友達とは何なのかという答えは

まだ見つかっていません。相手の嫌

いな所をはっきり言えるのが友達

という気もしますし、仲の良い関係

のまま崩したくない気持ちをもつ

のも友達だと思います。 

（J.I. 男性 ２０代） 

 

「DearFriends」とは地元の友人

と解釈しました。定年退職して十

数年。農業ボランティアや公民館

活動で知り合った人々です。年齢

的にもほぼ同じで、活動中以外の

街中で会っても、親しく話し合え

る間柄です。これからもずっと生

活していく地元ではなくてはな

らない友人達です。 

（N.F. 男性 ７０代） 

親しく話し合える間柄 

 

 

>. 

頻繁に会わずとも、心の中で励

まされる存在です。自分の事を

理解してくれる安心感が心地よ

いです。（E.N. 女性 40 代) 

心の中で励まされる存在 

I 

 

自己実現のために、一緒に戦って

いる仲間たちのことかな。とても

明快で、純粋な連中です。 

（K.M. 男性 ４０代） 

 
 

 

はっきりいって友達がクラスに

いません。学校外には友達がいま

す。同年代の人の友達が全然でき

ない。同じ悩みの人はたくさんい

るはず！！  

(ポム３女性 高 2) 

同年代の友達ができない… 

 

30 代も終わりに近い頃、公民館

で出会った仲間とプレイパーク

の活動をたちあげました。人生こ

こからこんなに変わるのかと思

う出会いでした。思いを共有でき

る仲間は今の私には欠くことの

できない存在です。何歳になって

も友はできる、いくつになっても

人生は輝く、楽しみは自分で作れ

る仲間。（Y.K. 女性 ５０代） 

人生を変える存在 

I 

 

友達とはどんな関係のことだろう
か。いつでも会いたい人は多くな
い。一年間もあわなかった人なの
に、会えばすぐお互いのあり方を
受け入れて、考え方、喜び、悲しみ、
相談事など、ともに励まし心が開
いていく温かい感覚が共感でき
る。人の心のあり様なのだ。そうな
ると本当の友達との出会いは少な
い。人生終盤の９０年の生は教え
てくれる。(R.K. 女性 ９０代) 

本当の友達との出会いは少ない 

I 

 

社会人になって１年目、何もかも

初めてのことでお客さんに叱ら

れたり、つらいことがたくさんあ

りました。そんなとき、悩みを相

談したのが同期入社のＳさん。お

互いに結婚で退職してからは、子

育ての相談をしたり、今でも何で

も話せる友だちに。今はなかなか

会えないけれど、いつも心の支え

です。（A.I. 女性） 

いつも心の支え 

I 

 

 

●今月のテーマ● 

Dear Friends 

親愛なる 仲間たち 

新しい仲間との出会いの季節に.・・・ 

「あなたにとって「Dear
親 愛な る

 Friends
仲 間 た ち

」とは？」を人生のちょっと

先輩またはすっごく先輩に聞いてみました。みなさん時間をかけて考 

えて教えてくれました。公民館は学校とは違う「絆」

や「つながり」を図書館との連携でこれからもサポー

トを続けていきます。 

 

 

 

 

   

 

 

 


